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InNforme de actividades Plan de Intervenciones Colectivas PIC

Municipio

NEMOCON
Lugar CERRO VERDE
Fecha 2 DE DICIEMBRE DE 2025
fema JORNADA DE SALUD CERRO VERDE
Entorno JORNADA DE SALUD COMUNITARIA
Generar a la comunidad un acceso integral,
Objetivo oportuno y eficiente a los servicios bdsicos vy
especializados con el fin de promover el bienestar
de la salud y la prevencion de enfermedades.
RESPONSABLE  ACTIVIDAD

(Nombres y Apellidos):

ESE HOSPITAL SAN VICENTE DE PAUL

NUmero Documento de
identidad del responsable
de la actividad

860024026-5

Soporte listado de asistencia A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS — formato
Codigo: M-PDS-GSP-GPSP-FR-091.

1. Descripcion de la poblacién asistente:

A la jornada asistio la comunidad de la vereda Cerro Verde, incluyendo
usuarios de diferentes ciclos de vida y poblacion con enfoque diferencial.
Se atendieron también personas sin aseguramiento, brindando orientacion
sobre procesos de dfiliacion

Pediatria

14 atenciones

Medicina General

6 atenciones

Vacunacién

36 aplicaciones de bioldgico

2. Metodologia de la actividad realizada
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Se desarrollé un proceso de convocatoria integral mediante:

e Red comunitaria y grupos por WhatsApp

» Perifoneo en el territorio

* Apoyo de auxiliares de enfermeria para el agendamiento
» Carteleras informativas en puntos centrales de la vereda
* Difusion por redes sociales institucionales

Despliegue operativo

 Salida del personal desde la ESE: 7:15 a. m.

* Instalaciéon de la Unidad Movil: 7:50 a. m. (espacio autorizado por la
presidenta de la vereda)

* Inicio de servicios: 8:00 a. m.

* Pausa operativa: 1:00 p. m. a 2:00 p. m.

e Finalizacion técnica: 4:00 p. m.

* Retorno de personal a la ESE: 5:00 p. m.

La jornada se desarrolld con el equipo profesional de la E.S.E. Hospital San
Vicente de Paul y las auxiliares del PIC Departamental.

3. Servicios ofertados (Descripcion técnica ampliada)

A continuacion se detallan los servicios prestados durante la jornada, con
enfoque integral, preventivo y diferencial.

3.1 Pediatria - 14 atenciones
El profesional especializado en pediatria realizo:

» Conftroles de crecimiento y desarrollo

» Valoraciéon de estado nutricional

e Evaluacion de signos de alarma

* Manejo de patologias prevalentes en la infancia (IRA, EDA, alergias,
infecciones virales)

e Consejeria a padres y cuidadores sobre:

— Alimentacion saludable
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— Prevencion de infecciones respiratorias y diarreicas
— Estimulacion temprana
- Signos de alarma para consulta prioritaria

Se generaron recomendaciones individuales con seguimiento a fravés del
equipo EBS/PIC.

3.2 Medicina General - 6 atenciones
El servicio de medicina general brindo:

» Valoraciéon de condiciones agudas y créonicas

e Orientacion terapéutica y seguimiento de casos previamente
identificados

* Tamizaje de factores de riesgo

e Control de sinfomas y entrega de recomendaciones

e Educacioén individual sobre manejo de patologias de base y
autocuidado

Se priorizaron usuarios con mayor vulnerabilidad y riesgo.
3.3 Vacunacién - 36 aplicaciones

El equipo de vacunacion realizé revision de carné, verificacion del
esquema y aplicaciéon de bioldgicos segun lineamientos del PAI:

e 7 VPH (9-17 anos)

* 5 Fiebre Amairilla

e 2 Tétanos

* 15 Influenza para adultos mayores y gestantes
» 6 dosis de esquema PAIl segun edad

1 Triple Viral

Ademds, se brindd educacion sobre la importancia del esquema completo
y medidas post-vacunacion.
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3.4 Educacion en Salud - Actividad colectiva

Las auxiliares de enfermeria y la enfermera del entorno comunitario
desarrollaron actividades educativas sobre:

* Prevencion de enfermedades respiratorias

* Estilos de vida saludables

» Accidentes en el hogar

* Importancia de la vacunacion

» Alimentacion y hdbitos protectores

 Salud sexual y reproductiva (segun requerimientos de la comunidad)

Se entregd material educativo y se resolvieron inquietudes individuales y
grupales.

La atencion se brindd con enfoque humano, cultural y diferencial.
La comunidad participd activamente y expreso satisfaccion con los servicios
recibidos.

La jornada fortalecid el acceso oportuno, promovid la prevencion vy
favorecio la adherencia a controles de salud.

2.3 Descripcion del material utilizado:

- Se utiliza materiales diddacticos para amenizar la jornada de salud y llamar
la atencidn en los asistentes, letreros en papel Kraft utilizando temperas de
diferentes colores, carteleras para promocionar los servicios de fdcil
comprensiobn  para los asistentes, carteles sobre los  riesgos
cardiovasculares y folleto triptico con informaciéon de salud y bienestar

- Se utiliza Rotafolio, con diferentes temas entre los g se destacan: lavado
de manos, importancia de la vacunacién, manejo de paciente en casa
con diagnostico de ERA, Importancia de la lactancia materna, nutricion,
hdbitos saludables y autocuidado etc. Con el fin de afianzar temas
educativos faciles de comprender frente al cuidado y salud para la
comunidad.

- Se utiliza sopa de letras con temas de salud sexual y reproductiva.
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2.4 Descripcion de las inquietudes manifestadas por los asistentes.

Es importante resaltar que para las jornadas de salud se realizan encuestas
de satisfaccion donde se videncia la aceptacion de la comunidad a este
tipo de eventos y jornadas para la prestacion de servicios. dejando
plasmados temas de organizaciéon (divulgacion y programacion), calidad
(ayudas y metodologias) y resultados frente a la atencidn recibida,
actividades realizadas y satisfaccion del usuario entre otfras. Sin embargo,
durante el trascurso de la jornada no se presentan inquietudes de los
asistentes.

3. Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones:

1. Participacion activa de la comunidad: La jornada conté con una
participacion de los usuarios, evidenciando el interés de la
comunidad en mejorar su bienestar y acceder a servicios de salud de
calidad.

2. Los usuarios convocados manifiestan su gran interés por los servicios
ofrecidos por la ESE Municipal con la estrategia medico en tu territorio
y Concurrencia Departamental

3. Identificacion de necesidades prioritarias: Durante la jornada se
identificaron necesidades especificas como:

o Autocuidado en adultos mayores y ninos

4. Impacto positivo de los talleres educativos: Los talleres ofrecidos sobre
salud sexual y reproductiva y la prevencion de enfermedades
generaron gran interés y promueven cambios positivos en la
comunidad.

Con la colaboraciéon activa de todos los profesionales involucrados, la
jornada se desarrolld de manera coordinada y eficaz, cumpliendo con
los objetivos propuestos y brindando atencion integral a la comunidad.
Se logré impactar positivamente a un nUmero significativo de habitantes,
quienes recibieron orientaciéon, atencion médica y educacion en salud.
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Esta actividad permitid fortalecer el acceso a los servicios de salud en la
comunidad y fomentar la cultura de la prevencion y el autocuidado,
promoviendo hdbitos saludables y facilitando el contacto con los
profesionales de salud para futuras consultas o seguimientos. La
comunidad expresd su interés en contfinuar participando en estas
iniciativas 'y destacd la importancia de mantenerlas de manera
periddica. Finalmente, tras una evaluacion general y el balance de los
servicios prestados, se dio por finalizada la jornada a las 16:00 horas,
dejando constancia de la actividad con la firma de los responsables en
el acta correspondiente.

Recomendaciones:

1. Fortalecer la educacion en salud: Contfinuar con los juegos vy
actividades diddcticas con materiales educativos adaptados a la
realidad de la comunidad para garantizar la sostenibilidad de los
aprendizajes adquiridos durante la jornada.

2. Continuar arficulando las jornadas de salud con la estrategia Medico
en tu territorio con las especialidades en los diferentes sectores del
municipio de Nemocon. (pediatria, medina interna, ginecologia)

3. Ampliar la cobertura de servicios: Considerar llevar a la comunidad
otro tipo de servicios y aumentar los recursos disponibles para alcanzar
a un mayor numero de personas.

4. Promover alianzas estratégicas: Establecer colaboraciones a largo
plazo con entidades que puedan proporcionar servicios médicos
especializados y programas de capacitacion continua.

5. Fomentar la participacion comunitaria: Involucrar a  lideres
comunitarios y representantes locales en la planificacion y ejecucion
de las jornadas para asegurar que las actividades respondan a las
necesidades reales de la poblacion.

6. Considerar tecnologias de la informacion: Implementar plataformas
digitales para la difusion de informacioén preventiva y la programacion
de citas, facilitando el acceso a los servicios de salud. Mejorar el
servicio de internet dentro de la unidad mouvil.




